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1 Uvod in teoretično ozadje  
Standardizacija psiholoških testov je ključni sestavni del njihove znanstvene podlage in uporabe. 
Omogoča razlago individualnih rezultatov glede na ustrezno referenčno skupino. Norme 
zagotavljajo merila, s katerimi je mogoče primerjati uspešnost posameznikov znotraj določene 
populacije. To je zlasti pomembno pri izobraževalnem in kariernem svetovanju, kjer rezultati 
testov prispevajo k odločitvam o akademski podpori, karierni orientaciji ali ciljno usmerjenih 
ukrepih usposabljanja.  

Za standardiziran postopek je značilno, da je empirično testiran na reprezentativnem vzorcu 
ciljne populacije in ovrednoten z uporabo ustreznih statističnih metod. Izbira 
standardizacijskega vzorca, diferenciacija glede na ustrezne sociodemografske značilnosti (npr. 
starost ali spol) in izbira ustreznih standardizacijskih metrik (npr. percentilov) so ključnega 
pomena za interpretabilnost instrumenta. V tem projektu bodo obstoječi testni instrumenti, ki 
digitalno ocenjujejo različne spretnosti, sposobnosti in veščine, standardizirani za mladostnike, 
stare od 13 do 15 let.  

1.2 Cilj  
Cilj projekta je standardizirati več (digitalnih) psihometričnih testnih nalog za ocenjevanje 
motoričnih spretnosti in kognitivnih sposobnosti pri mladostnikih, starih od 13 do 15 let. Ti 
postopki so namenjeni uporabi v izobraževalnem in kariernem svetovanju za objektivno in 
primerjalno ocenjevanje posameznika.  

2 Velikost vzorca 
"Normiranje" se nanaša na proces ustvarjanja referenčnega sistema, ki omogoča smiselno 
primerjavo rezultatov posameznika z rezultati drugih. Da bi to dosegli, je potrebno zbrati dovolj 
podatkov. Pomembno je, da podatki prihajajo iz ustreznega vzorca. Razvite bodo starostne 
norme za razvrščanje individualne uspešnosti glede na vrstnike. Percentilne uvrstitve bodo 
izračunane za zagotavljanje standardiziranih rezultatov.   

Ključne zahteve za vzorec: 

• Ustrezna velikost – za pridobitev stabilnih norm je potrebnih vsaj 300 udeležencev na 
testni modul (npr. Telentarij, Mobita Burgenland, Mission:Talente); večji vzorci še 
dodatno povečajo natančnost. 

• Reprezentativnost – vzorec mora odražati celotno populacijo učencev, starih od 13 do 15 
let, glede na spol, starost, vrsto šole ( npr. avstrijska država članica in AHS) in bivalno 
okolje (mestno ali podeželsko). 

Primer: V Avstriji je porazdelitev spolov* 49,3 % žensk in 50,7 % moških. To pomeni, da mora biti 
vzorec približno enake porazdelitve.  Ni nujno, da je natančna porazdelitev, ampak bolj 
natančna, bolje je. Splošno pravilo: -+5% je sprejemljivo.  
 
Ker starši in učitelji želijo rezultate čim prej, načrtujemo vzpostavitev prvega sklopa norm, ko bo 
rekrutiranih prvih 100 udeležencev.  Medtem lahko obstoječi standardi BFI služijo kot začasna 
merila, če jih primerjamo z normami avstrijskih najstnikov. Ker pa lahko regionalne razlike, kot so 
jezikovne razlike in različni šolski sistemi, pomembno vplivajo na rezultate, je zelo priporočljivo, 
da vsi partnerji ustvarijo in se zanašajo na lastne podatke in norme za najnatančnejšo razlago. 
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3 Zbiranje podatkov 
Udeleženci bodo učenci v šolah, testi pa se bodo izvajali v razredih med rednimi šolskimi urami 
ali dnevi za karierno orientacijo. Prizadevali si bomo za zagotovitev reprezentativnega vzorca iz 
različnih vrst šol. Potrebna bo odobritev ustreznih izobraževalnih organov, zlasti v zvezi z 
varstvom podatkov in etičnimi vidiki. Študija bo izvedena v skladu s predpisi o varstvu podatkov 
(GDPR). Sodelovanje je prostovoljno in zahteva soglasje zakonitih skrbnikov. Vsi zbrani podatki 
bodo za namene normiranja anonimizirani.  

Ker se podatki zbirajo v šolah, ni vedno mogoče imeti enakega okolja za testiranje. Zato je še 
posebej pomembno, da se čim bolj standardizirajo vsi vidiki, ki jih je mogoče nadzorovati, kot je 
zagotavljanje, da so navodila vedno predstavljena na enak način. Oblika, v kateri so navodila 
predstavljena (ustno vs. pisno vs. vizualno), je enako pomembno kot vsebina.  
Druge stvari, ki jih je treba ohraniti dosledne pri vseh testiranjih, so:  

• Trajanje (maksimalen čas) 
• Strojna oprema (tablični računalniki in postaje) 
• Testi in vprašalniki  
• Programska oprema (npr. Simon Says) 

Dokumentiranje vseh napak in neuspelih poskusov je potrebno za čisto podatkovno bazo ter   za  
zmanjšanje nerealnih šumov.  

3.1 Čiščenje baze podatkov 
Zbrani podatki bodo preneseni v datoteko .csv (vrednosti, ločene z vejico). Za analizo in čiščenje 
podatkov se uporablja programska oprema, kot je SPSS, R, Python ali Excel. Če se želite 
prepričati, da ni manjkajočih ali kako drugače neprimernih podatkov, morate narediti naslednje 
korake:  

• Preglejte bazo, da prepoznate manjkajoče ali nepopolne podatke.  
• Opredelite osamelce (npr. >3 SD od povprečja) in se odločite za ohranitev/izključitev (na 

podlagi verodostojnosti vsebine).  
• Preverite porazdelitev (npr. ekstremna asimetričnost, normalna porazdelitev). 

3.1.2 Pretvorba podatkov 
Ta korak je za primere, ko podatki ne sledijo normalni porazdelitvi. Če podatki sledijo normalni 
porazdelitvi, nadaljujte s 4. korakom. "Normiranje". 

Če analiza v koraku 3.1 pokaže, da podatki ne sledijo normalni porazdelitvi, jih je treba 
preoblikovati tako, da ji sledijo po transformaciji. Za to obstajajo različne metode, njihova 
primernost je odvisna od tega, kako dejansko izgleda porazdelitev. Tukaj je nekaj možnosti 
transformiranja: 

• Korenska trasformacija (če je porazdelitev rahko asimetrična v desno). 
• Logaritemska transformacija (če je porazdelitev precej asimetrična v desno). 
• Box-Coxova transformacija (če je porazdelitev zelo močno nagnjena v desno). 

Če je porazdelitev nagnjena v levo, jo je treba najprej preoblikovati v desno, preden uporabimo 
najprimernejšo metodo z zgornjega seznama. 
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4. Normiranje 

4.1 Z-vrednost 
Naslednji postopek velja za teste, ki niso adaptivne (npr. Preleti galaksijo (hot iron), Pomagaj 
raziskovalcem (robotska roka) in imajo surove vrednosti. Za adaptivne teste pojdite na 4.3. 
Prečišćeni podatki (surovi podatki), ki sledijo normalni porazdelitvi, se zdaj pretvorijo v z-
vrednosti. Za vsako merjeno lestvico/sposobnost/spretnost je treba izračunati srednjo vrednost 
in standardni odklon:  

M ... Sredna vrednost 
SD ... Standardni odklon  
z ... z-vrednost 
n ...  število opazovanih vrednosti. 
Xi = opazovana vrednost 
  

                                                                           
 

Z-vrednosti za vsak test in osebo se izračunajo na naslednji način:  

 

4.2 Specifični rezultati testa 
Za postaje, ki temeljijo na več lestvicah ali spremenljivkah (npr.  "vroča žica", ki  bo v prihodnosti 
morda zahtevala skupni čas in število dotikov), velja naslednje: Najprej je treba izračunati 
skupno oceno z vrednostmi z. Šele takrat je mogoče določiti percentilno razvrstitev. 

Kjer je nižja ocena boljša (npr. reakcijski čas), je treba rezultate obrniti. Cilj je, da za vsako 
postajo višja ocena pomeni boljši rezultat. 

4.3 Percentil (nadaljevanje – prilagodljivo testiranje) 

Za adaptivne teste algoritem že zagotavlja oceno θ̂ (theta), ki je standardizirana (M = 0, SD = 1). 
Da bi te rezultate lažje interpretirali v praksi, morate vseeno spremeniti theta vrednosti v 
percentilne uvrstitve.  

Koraki za pretvorbo z-vrednosti ali theta-vrednosti v percentile: 

• Za vsako lestvico razvrstite vrednosti od najnižje do najvišje. 
• Vsakemi opazovani vrednosti določite rang (najmanjša vrednost dobi rang 1, največja 

dobi rang n). 
• Izračunajte percentil za vsako vrednost (udeležeca in preizkusa) po formuli:  
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n ... število opazovanih vrednosti. 
Xn... število vrednosti, ki so večje ali enake X 

Xi... Ocena (Z ali Theta) za eno osebo  

Pi... percentil za eno osebo 

• Dobljene percentile zaokrožite na cela števila. 

Za vsako lestvico (npr. reakcijski čas, računanje) je treba določiti spodnjo in zgornjo mejo za 
vsako kategorijo percentila.  
Primer, kako lahko izgleda takšna tabela:  

Percentil Spodnja meja z- vrednost 
(izmišljeno število) 

Z-vrednost z-z(izmišljeno 
število)  

Kategorija 1 (vrednost 0 % - 
10 %):  
  

-2 -1.5 

Kategorija 2 (vrednost 11 % - 
25 %):  
  

-1.4 0.6 

Kategorija 3 (vrednost 26 % - 
75 %):  
  

-0.5 0.4 

Kategorija 4 (vrednost 76 % - 
90 %): 
  

0.5 1 

Kategorija 5 (vrednost 91 % - 
100 %):  
  

1.1 1.5 

  

Tako bi učenec, ki bi dosegel 0,4 točke na matematičnem testu, spadal v kategorijo 3, kar kaže 
na uspešnost, ki je povprečna glede na vzorčeno nacionalno kohorto. 

Ta korak bi lahko izvedli z uporabo surovih vrednosti, vendar njihovo pretvorba v z-vrednosti 
omogoča nadaljnjo analizo.  

4.4 Posodabljanje norm  

Ker se ciljna populacija spreminja (npr. novi učni načrti ali demografske spremembe), norme 
postanejo zastarele. Določite urnik vzdrževanja. 

• Interval ponovnega normiranja: vsakih pet let je običajno za vzorce mladostnikov, vendar 
spremljajte demografske trende, ki bi lahko zahtevali zgodnejše posodobitve. 

• Spremljanje: Spremljajte delež preiskovancev, ki spadajo na skrajne konce percentilne 
porazdelitve (npr. >95% ali <5%). Če obstaja sistematičen premik, to kaže, da norme ne 
odražajo več trenutne populacije. 

 


